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—UNESCO, 2015

Garantizar una educación 

inclusiva, equitativa y de calidad y 

promover oportunidades de 

aprendizaje a lo largo de la vida 

para todos y todas
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Inclusión
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¿Cómo se entiende?
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—UNESCO 2008

Todos los niños, niñas y jóvenes 
tienen derecho a una educación de 

calidad con equivalentes 
oportunidades de aprendizaje, 

independientemente de sus 
orígenes sociales y culturales, y de 
sus diferencias en las habilidades y 

capacidades…
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¿Qué representan estas imágenes?
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¿Qué representan estas imágenes?

Igualdad de insumos Igualdad de resultados

Es un resultado
(QUÉ)

Es un proceso
(CÓMO)
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¿Cuáles son sus principios?
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Desde el Enfoque de Derechos

Relevancia Pertinencia Equidad

Educación de Calidad
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Relevancia
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¿En qué medida nuestra educación contribuye al desarrollo 

integral de las personas; al aprendizaje y observancia de los 

derechos humanos; a la comprensión de la diversidad; a la 

superación de la pobreza y la desigualdad; a la erradicación de 

la violencia y la corrupción y al fortalecimiento de la 

democracia como camino para una cultura de paz? 



Pertinencia
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¿En qué medida la educación es significativa para las 

personas de distintos contextos sociales y culturales, para 

las personas con diferentes capacidades y necesidades 

educativas, a fin de que puedan apropiarse de los 

contenidos de la cultura local y global? 



Equidad
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¿En qué medida la educación es garante de acceso, 

de permanencia y de logros de aprendizaje 

equiparables? 



La calidad del sistema educativo debe juzgarse 
según el prisma de la equidad…

Implica que la educación debe tratar de forma diferenciada 
lo que es desigual en el origen para llegar a resultados de 

aprendizaje equiparables y no reproducir las desigualdades 
presentes en la sociedad. 
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Inclusión
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Herramienta para abordar el desafío de 
una Educación de Calidad con 

Equidad.



La inclusión educativa es un proceso para…

RESPONDER A LA 
NEURODIVERSIDAD

Convivir con la 
diferencia como un 
factor positivo y un 

estímulo para el 
aprendizaje

Disminuir toda 
forma de exclusión y 

discriminación

Identificar y eliminar 
las barreras que 

limitan el aprendizaje 
y la participación

Aumentar la 
participación de 

todos los 
estudiantes en la 

cultura escolar y el 
currículo
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Hello!

¿Cómo podemos evaluar el nivel de inclusión 
en nuestra comunidad educativa? 
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—Booth y Ainscow, 2006 

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



Su objetivo es lograr comunidades educativas que promuevan en 
todo el alumnado altos niveles de logro.
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● Estas tres dimensiones orientan la reflexión hacia
los cambios que las escuelas debieran enfrentar
en el camino hacia transformarse en escuelas
inclusivas.

● «Es mediante la modificación de la cultura escolar
que se pueden producir cambios en las políticas y
las prácticas de las escuelas».

(Booth y Ainscow, 2006)
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https://education-profiles.org

PERFILES QUE MEJORAN LAS 
REVISIONES EDUCATIVAS (PEER)



Hello!

INCLUSIÓN V/S INTEGRACIÓN
¿Cómo es la cosa? 



Integración

Decreto 
170

NEE

Categoría 
operativa

Inclusión

Decreto 83

Barreras para 
el juego, el 

aprendizaje y 
la participación

Medida de 
calidad 

educativa



Tema
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Neurodiversidad
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Neurodiversidad
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Busca reconocer la riqueza, el potencial y la 
complejidad de la naturaleza y del 

cerebro humano



NEURODIVERSIDAD

Origen
Funcionamiento 
neurocognitivo 

atípico en 
autismo          

(Judy Singer)

Contribución
Desde las 

neurociencias 
para comprender 

el desarrollo y 
funcionamiento 
cerebral atípico

Importancia
Respeto, 

valoración y 
respuesta 

ajustada a sus 
características
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—Armstrong, 2012

Cuánto más estudiamos el 
cerebro, más entendemos que 

funciona menos como una 
computadora y más como una 

ecosistema.
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Aclarando conceptos…
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Neurodiversidad

Perfil 
Neurodivergente

Funcionamiento 
neurocognitivo 

atípico

Por ejemplo: 
TND

Perfil

Neurotípico 

Funcionamiento 
neurocognitivo 

típico



Principios de la Neurodiversidad

Existen 8 
Principios 

de la 
Neurodiversidad
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El cerebro humano funciona como un 
ecosistema  más que como una 

máquina.

Principio
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El cerebro no es, en modo alguno, una 
máquina que recibe instrucciones, como un 
ordenador. El cerebro de cada ser individual 
es más bien como una selva tropical en la que 
abundan el crecimiento, la decadencia, la 
competición, la diversidad y la selección.

Como un ecosistema, el cerebro tiene una 
enorme habilidad para transformarse a sí 
mismo como respuesta al cambio 
(neuroplasticidad).
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Los seres humanos y los cerebros 
humanos existen a lo largo de 

espectros continuos de competencia

Principio
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Las diferencias humanas con respecto a una cualidad 
particular, por ejemplo, la sociabilidad, se dan en un 
continuo. 

El caso es que las personas con discapacidades no 
existen como islas de incompetencia totalmente 
separadas de los seres humanos "normales".

.

En lugar de ello, existen a lo largo de continuos de 
competencia, en el que el comportamiento normal no 

es más que una parada en el camino

Saber que todos estamos conectados a los demás 
como ecosistemas significa que hemos de mostrar una 

mayor tolerancia hacia aquellos cuyos sistemas 
neurológicos están organizados de una forma 

diferente a la nuestra.
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La competencia del ser humano se 
define a partir de los valores de la 

cultura a la que pertenece.

Principio

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



En épocas más recientes, en la década de los treinta, los 
individuos que recibieron una baja puntuación en un test 
de inteligencia fueron
considerados retrasados, imbéciles, idiotas, y hasta los 
primeros años de la década de los setenta la 
homosexualidad era considerada un trastorno mental por 
la American Psychiatric Association.

Estos son solo unos pocos ejemplos que ilustran cómo la 
percepción de lo que son los trastornos mentales refleja 
los valores de un período social e histórico determinado.
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El hecho de ser considerado 
discapacitado o dotado depende, en 

gran medida, de cuándo y dónde 
hayas nacido.

Principio
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Como hemos visto anteriormente, ningún cerebro 
existe en un vacío social, sino que opera en un marco 
cultural específico y en un período histórico 
determinado que define su nivel de competencia.

Lo que en una es enfermedad, en otra puede ser 
anormalidad cromosómica, crimen, santidad o 
pecado. Por un mismo síntoma de robo compulsivo 
uno puede ser ejecutado, torturado hasta la muerte, 
exiliado, hospitalizado, o puede recibir limosna o 
dinero de los impuestos. Cada civilización define 
también sus propias formas de talento.

Centro de Neuropsicopedagogía
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El éxito en la vida se basa en la 
adaptación del cerebro a las 

necesidades del entorno.

Principio

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



Una parte importante del éxito que tengamos en el 
mundo tiene que ver con la adaptación al medio que 

nos ha sido concedido. 

En el mundo actual no tenemos tiempo para esperar a 
que suceda una mutación azarosa. Si queremos 
sobrevivir, hemos de hacer cuanto podamos para 

adaptarnos al entorno.

Ciertas estrategias que no utilizan drogas, como la modificación de 
la conducta, también representan un modo de ayudar a los 

individuos neurodiversos a adaptarse al entorno convencional. Sin 
embargo, a menudo faltan estrategias para intentar descubrir 

entornos compatibles con los cerebros únicos de los individuos 
neurodiversos.
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El éxito en la vida también depende 
de la modificación de tu entorno para 

ajustarlo a las necesidades de tu 
cerebro único (construcción de

un nicho).

Principio
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Si los individuos pueden descubrir su nicho particular 
en esta gran red de vida, serán capaces de alcanzar el 
éxito según sus propios términos. La verdad es que 
modificamos constantemente nuestro entorno para 

construirnos nichos.

Lo que esto puede implicar para los individuos 
neurodiversos es que en lugar de tener que adaptarse 

siempre a un entorno estático, fijo o «normal», es 
posible que ellos (y sus cuidadores) alteren el entorno 

para ajustarlo a las necesidades de sus cerebros 
únicos. De este modo, pueden multiplicar sus 

capacidades.
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La construcción de nichos incluye elecciones 
profesionales y de estilo de vida, tecnologías 

de asistencia, recursos humanos y otras 
estrategias que mejoran la calidad de vida y 
se adaptan a las necesidades específicas del 

individuo neurodiverso.

Principio
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La elección de un estilo de vida y de una profesión puede ser un 
factor crítico a la hora de determinar si una persona padecerá siendo 

considerado como un individuo con trastornos o encontrará 
satisfacción en un entorno que reconoce sus capacidades.

Las tecnologías de asistencia, es decir, un amplio espectro de 
herramientas de alta tecnología que incluyen hardware y software 
informáticos que permiten que los individuos con discapacidades 

realicen tareas que previamente eran incapaces de realizar es otra 
de las buenas elecciones para fortalecer el nicho del individuo.

Otra dimensión implícita en una buena construcción de nichos tiene 
que ver con construir una rica red de recursos humanos que 
contribuyan a validar, permitir y fomentar los talentos de los 

neurodiversos para que puedan alcanzar su máximo potencial.
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La construcción positiva de nichos modifica 
directamente el cerebro que, a su vez, 

refuerza su capacidad para adaptarse al 
entorno.

Principio
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Hablamos del concepto de neuroplasticidad, 
la idea de que nunca es demasiado tarde para 

cambiar el cerebro a través de estrategias 
alternativas de aprendizaje o de tecnologías 

innovadoras. 

Existen 3 tipos de plasticidad cerebral, dos de 
ellas relacionadas directamente con la 
construcción de nichos positivos.
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Construcción 
de nichos 
positivos

Conciencia de 
las fortalezas 

Modelos de 
roles positivos

Modelos de 
diversificación 

curricular

Recursos 
humanos 

mejorados

Estrategias de 
aprendizaje 

basada en las 
fortalezas

Rol terapéutico 
familiar

Modificaciones 
ambientales

Adaptado de Armstrong 2015
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—Maturana, 1991

Un niño o una niña que desde el 
espacio de las relaciones 

humanas aparece como limitado, 
desde la biología no lo es, es 

solamente diferente…
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Tema
Centro de Neuropsicopedagogía
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Neurodidáctica



Neurodidáctica
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Estrategias de enseñanza-aprendizaje 
basadas en el desarrollo y 

funcionamiento del cerebro (SNC).



Reflexión
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Si ya conocemos cómo se organiza y funciona
nuestro cerebro….

¿Qué estrategias podemos
utilizar?
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Estrategias Neurodidácticas

Sensorialidad
Motricidad
Atención
Memoria

Componente Base Componente Emocional-Social
Experiencias previas (MLP)

Motivación
Emociones

Socialización

Componente Central
Lenguaje

Pensamiento

Componente Control
Funciones ejecutivas
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Enfoque 
lúdico
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Activación de los 
Componentes de 

Base
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Centro de Neuropsicopedagogía
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Libera dopamina y favorece la 
maduración del núcleo 

accumbens.

Activa las redes atencionales y 
motivacionales

MUSICOTERAPIA
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Neural Dynamics of Improved Bimodal Attention and Working Memory in Musically Trained 

Children Leonie Kausel1,2 *, Francisco Zamorano2,3,4, Pablo Billeke2 , Mary E. Sutherland1 , 

Josefina Larrain-Valenzuela2 , Ximena Stecher3,4,5, Gottfried Schlaug6 and Francisco Aboitiz1 



AROMATERAPIA
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CROMOTERAPIA
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ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL
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Las 20 experiencias sensoriales 

reportadas con mayor frecuencia y 

las 20 experiencias sensoriales 

reportadas con menos frecuencia en 

el análisis actual de 152 aulas.
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Las 20 experiencias sensoriales 

reportadas con mayor frecuencia y 

las 20 experiencias sensoriales 

reportadas con menos frecuencia en 

el análisis actual de 152 aulas.
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PAUSAS ACTIVAS
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PAUSA ACTIVA



MEDITACIÓN

A. B. Newberg, J. Iversen. The neural basis of the 

complex mental task of meditation: neurotransmitter 

and neurochemical considerations. Medical Hypotheses 

(2003) 61(2), 282–291
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ATENCIÓN

Importancia de despertar la curiosidad 

para activar las redes atencionales (red de 

base, red posterior y red anterior)
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MEMORIA

Entrenamiento de la Memoria Operativa (redes fronto-

parietales)

Consolidación de las memorias de largo plazo (redes 

hipocampales, talámicas y corticales)
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92

DELETREO AL REVÉS!



Activación del 
Componente 
Emocional
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Experiencias Previas
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Re: de 
nuevo

Cordis: 
corazón

RECORDAR…DEL LATÍN RECORDIS

Volver a 
pasar por 
el corazón
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Centro de Neuropsicopedagogía
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Preguntas 
poderosas

Organizadores 
previos

Discusión 
guiada

Comparaciones

 y analogías

Foco 
introductorio



METRO



1.Hay un narrador que cuenta una historia. El oyente sigue la 

historia, y          mientras tanto, el hemisferio izquierdo (verbal y 

lógico) va infiriendo un final    acorde = ATENCION FOCALIZADA 

= PRODUCCION DE DOPAMINA.

2.De repente, el narrador hace el remate, ofreciendo un final nada 

coherente    con lo que se venía relatando. En ese momento, 

nuestro cerebro se siente un   poco confundido y hace 

asociaciones para lograr “entenderlo” = GRAN           ACTIVIDAD 

CEREBRAL = PRODUCCION DE NORADRENALINA.

3.Finalmente, cuando lo “entendió” (en algunos casos no llegamos 

a esta etapa o pasamos mucho tiempo en la anterior), se produce 

la risa franca (Risa de     Duchenne) = SATISFACCION Y 

PLACER = PRODUCCION SE SEROTONINA.

HUMOR
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HUMOR MOTIVACION

PROCESOS 

ANALOGOS

ACTIVAN EL 

SRC
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DESAFÍOS COGNITIVOS

Activación del SRC 

(núcleo accumbens), 

las redes atencionales 

y las funciones 

ejecutivas
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(Nor-adrenalina)
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REFUERZO POSITIVO

Gestiona la activación de 

la amígdala

Potencia la autoestima y 

autoconcepto positivo

Activa el núcleo 

accumbens aumentando 

la capacidad de 

persistencia (tolerancia a 

la frustración)
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Centro de Neuropsicopedagogía
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GESTIÓN DE EMOCIONES

Control de la amígdala 

desde la CPF

Favorece la 

autorregulación 

emocional, cognitiva y 

conductual
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SOCIALIZACIÓN

Proceso a través del cual los seres humanos 

aprenden e interiorizan las normas y los valores de 

una determinada sociedad y cultura específica. 

Este aprendizaje les permite obtener las capacidades 

necesarias para desempeñarse con éxito en la 

interacción social.

Activación de las redes del cerebro social para el 

desarrollo del apego, la predicción (TOM) y la 

comunicación.

Activación del sistema límbico, COF, Cx Cingulada, 

ínsula y neuronas espejo. 

Centro de Neuropsicopedagogía
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Se ha investigado que las tareas que 

conllevan suponer intenciones, 

creencias y deseos en otras 

personas, activan especialmente tres 

regiones clave de lo que podemos 

caracterizar como cerebro social: la 

corteza prefrontal medial, la 

circunvolución temporal superior 

(ínsula) y la amígdala.

Centro de Neuropsicopedagogía
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JUEGOS COOPERATIVOS: Cumple una función 
esencial en la formación de la personalidad.

Es de gran importancia para el desarrollo de la 
inteligencia.

Facilita la producción de dopamina y oxitosina 
generando mayor motivación hacia el aprendizaje 
y mayor desarrollo de las habilidades sociales.

Medio de aprendizaje natural que brinda amplios 
beneficios a la práctica educativa, posibilitando el 
desarrollo integral de los estudiantes.

Centro de Neuropsicopedagogía
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Activación del 
Componente 

Central
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LENGUAJE

El lenguaje es considerado el mediador del 

pensamiento y la inteligencia.

De los circuitos del lenguaje oral se desarrollan los del 

lenguaje escrito.

Incluye la activación de las áreas perisilvianas, la 

corteza frontal y prefrontal.

Centro de Neuropsicopedagogía
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—Someone Famous

This is a quote, words full of wisdom 
that someone important said and 
can make the reader get inspired.

(Redolar, 2014)
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Consignas (instrucciones)
Centro de Neuropsicopedagogía
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PENSAMIENTO

Tiene su base neural en las conexiones 

bidireccionales que se establecen entre 

tálamo y corteza cerebral 

Importancia del desarrollo del pensamiento 

divergente

Centro de Neuropsicopedagogía
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(Friedemann et al, 2014)
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Activación del 
Componente 
de Control
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Funciones interrelacionadas e interdependientes 

que actúan como un sistema integrado de 

supervisión y control de la cognición, la conducta y 

las emociones.

se sitúan en la cúspide del desarrollo de la 

inteligencia, en el nivel jerárquico más elevado de la 

actividad mental, siendo el máximo logro que ha 

experimentado el ser humano a lo largo de su 

historia evolutiva.

Su sustrato biológico principal es la CPF
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Hello!

las fe están ampliamente relacionadas con el lóbulo 
frontal. sin embargo, lo últimos estudios de 

neuroimagen demuestran la implicación de otras 
regiones, tanto corticales como subcorticales.



Núcleo de las 
Funciones 
Ejecutivas

Memoria operativa

Control inhibitorio

Flexibilidad



Juegos de estimulación de las 
Funciones Ejecutivas

Memoria operativaControl inhibitorio
(nervioso) Flexibilidad

(a construir)
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