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Epigenetica

GRUPO FOSFATO

Se entiende por todos
aquellos cambios que sufre
la cromatina pero que no
Guanina afectan a la secuencia de
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THE SINS OF ‘

FATHER

The roots of inheritance may extend beyond the genome,
but the mechanisms remain a puzzle.

Epigenetics: The sins of the father PMID: 24598623 DOI:
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Temerosos
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(no expuesta)

Nature Neuroscience (2014); 17: 89-96
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. PLASTICIDAD NEURONAL

Una de las caracteristicas que hace al sistema nervioso tan excepcional es su plasticidad. Este distintivo
significa maleabilidad y cambio; todas estas modificaciones son la base del aprendizaje y de nuestra
adaptacion a condiciones variables ambientales y fisiolégicas.




PLASTICIDAD NEURONAL




En la Plasticidad Neuronal observamos:

Remodelacion y formacion de nuevas redes sindpticas. (Sinaptogénesis)
Mayor fortaleza en las sinapsis. (Dendrogenesis)

Realizacion de nuevas funciones en neuronas.

Formacién de nuevas neuronas, a partir de las células madres. (Neurogénesis)
Muerte neuronal ( Poda sinaptica)

Migracion e integracion de neuronas

Neurogénesis

Sina ptogé nesis

Mielogénesis

36 semanas
de gestacion

Formacién sinaptica Poda sinédptica




36 weeks

; Newborn 3 months 6 months
gestation

14 afios

The lancet advancing early childhood development



Plasticidad y envejecimiento

Redes neuronales antes de Redes neuronales 2 semanas Redes neuronales 2 meses de
entrenar de la estimulacion cognitiva la estimulacién cognitiva

https://www.cognifit.com/es/plasticidad-cerebral




AREAS ESPECIALIZADAS

Escuchar Palabras

(M. Raichle, 1998) Decir Palabras »




Respuesta Cerebral a la Musica

(""Desde el Nuevo Mundo'" de A. Dvorak)

No miusico Violinista Profesional
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El nino desnutrido puede perder hasta
un 40% de sus neuronas potenciales




La desnutricion y el crecimiento cerebral.

Neurona de un lactante Neurona de un lactante
desnutrido Normal

Euente: Desnutricidn infantil, salud y pobreza: intervencion desde un programa integral
Nutr. Hosp. v.21 n.4 Madrid jul.-ago. 2006




Transiluminacion del craneo: a.- Una fuente potente de luz (flash) se aplica a la
superficie externa dei craneo y simuitaneamente se toma una fotografia; b.- En
un nifio normal la luz penetra el craneo y transilumina el liquido cefalorraquideo
que normalmente existe entre el craneo y el cerebro, produciendo un pequefno
halo de luz a su alrededor; c.- en un nifio desnulrndo, el cerebro se ha atrofiado,
creando un espacio enlre él y el craneo, que secundariamente se llena con
liquido cefalorraquideo. Como consecuencia de ello, la transiluminacién es
intensa. Con ello se pone en evidencia la atrofia del cerebro en el desnutrido.




ABANDONO NEGLIGENCIA'Y MALTRATO

3-Year-Old Children

Te ma

Normal Extreme Neglect

Al aghis reservad & 2005 Bruce D, Parry




APEGO

Los autores Lyons-Ruth y su equipo (2004) compararon el sistema
del apego con las funciones que cumple el sistema inmunoldgico.

Mientras que este Ultimo seria el encargado de combatir la amenaza
de la enfermedad fisica, la funcién del primero conllevaria combatir
la activacidn ansiosa, el miedo o el estrés provocado por
amenazas ambientales.




TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Pretenden describir los procesos mediante los cuales tanto los seres humanos, como los
animales aprenden.
Psicolégos y pedagogos han aportado teorias.

~

|| Condicionamiento || Cognitivismo
clasico
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Condicionamiento Aprendizajes
operante Significativos




Winnicott (1896-1971): “ Jugar es una forma natural de aprender”

Jugar es la forma natural de aprender, compromete el cuerpo e implica una accion en el
mundo exterior.
La importancia del juego simbdlico.

&Como se relaciona
con los estilos de
aprendizaje?

Origen, fundamento
y Representante

Concepcién del Concepcion

e
‘aradigmas alumno. del docente.

Ideas principales

Ausubel Bruner
Explica la [ El alumno es el | El docente | El aprendizaje sera
(1918'2008) (1915) ¥ Origen: naturaleza  del | constructor de | promueve el | méas facil para
"TEOI'I’a de aprendizajes signiﬁcativos” "Teon'a Instruccional” 3 Surge co.mo posicién conocimiento su . .propm desarrollt/: y la|aquellos alumnos que
-~ compartida por humano. conocimiento. | autonomia de |tengan desarrollada
Jean Piaget diferentes los alumnos. su inteligencia
(1896-1980) tendencias. Sostiene que el |Es activo y intrapersonal, pues al
aprendizaje  es |responsable de |Tiene un papel | conocerse a si mismo
Representantes: activo. Lo nuevo [su propio|de  guia, y[sabrin en  que
Piaget, Vygotsky, que se aprende |aprendizaje. promueve la | direccién comenzar la
Ausubel, Bruner se incorpora a construccion del | busqueda del
experiencias Lleva lo tedrico | aprendizaje conocimiento.

Fundamento: previas y sefa lo practico, [ mediante la

David P. A Plantea que el crean principalmente | ensefianza
(1918-2008) conocimiento previo estructuras en  contextos | indirecta, a partir
da nacimiento a un mentales reales. Es el(de la

conocimiento nuevo. propias. protagonista. experiencia.

El alumno
"construye"
conocimientos
Jerome Bruner partiendo de su

a9y experiencia e
integrandola con
la informacion
que recibe.

(1896 -1934)




CONSTRUCTIVISMO

Desarrollado por autores como Piaget y Vygotsky, el
aprendizaje llevado a cabo en la escuela depende de la
posibilidad de construir significados adecuados sobre los
contenidos explicados por el profesor.

Cuando hablan de construccion de significados, entienden al
alumno, no como pasivo receptor de informacion, sino
como generador del aprendizaje con un papel activo en el
proceso ensefianza aprendizaje.

El alumno pasa a ser, de esta forma, el protagonista del
proceso, transformando la figura del profesor en
mediador entre el alumno y la cultura o conocimiento.

Dada la centralidad del alumno, el profesor tendrd que
disefiar su materia basdndose en el alumnado al que va
dirigido, teniendo en cuenta sus estructuras mentales y
conocimientos previos, siendo estos Ultimos esenciales
en la construccion del aprendizaje.

ASPECTOSDELA VYGOTSKY PIAGET
TEORIA

Perspectiva de
la educacién

Implicaciones en El profesor promueve que El profesor apoya al nifio

la ensefianza el nifio aprenda con su para que explore el
ayuda, o con ayudade otros mundo y descubra sus
nifos mas habiles. conocimientos.




La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacion
proactiva de los niflos con el ambiente que les rodeaq, siendo el desorrollp’ s

f’r\'

cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo. \
N - 2
“Por lo que sostenia que los niflos desarrollan su aprendizaje
mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y
mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de
su inmersion a un modo de vida.”




Actividad eléctrica cerebral (Actividad evocada - ERP)

Cambios en la actividad eléctrica al observar o saber que otros sufren
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Rutgen M, Seidel E-M, Rie ansky I, Lamm C. Reduction of Empathy for Pain by Placebo Analgesia
Suggests Functional Equivalence of Empathy and First-Hand Emotion Experience. J Neurosci
(2015) 35:8938-8947. doi10.1523/JNEUROSCI.3936-14.2015



Actividad eléctrica cerebral (EEG - MEG)
Cambios en la actividad eléctrica al observar o
saber que otras personas sufren dolor

Fixation cross Hand only Moving needle/swab Final position

variable

r'l!l'|!l'|!l|.

-3500 -3000 0
Time (ms)

Riecansky |, Paul N, Kélble S, Stieger S, Lamm C. Beta oscillations reveal
ethnicity ingroup bias in sensorimotor resonance to pain of others. Soc
Cogn Affect Neurosci (2015) 10:893-901. doi:10.1093/scan/nsu139
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Reflexion

Conocimientos
previos

Inductivo

Estudiante

Construccion del
conocimiento

aptllapn'l
Conocimiento

Estudiante Profesor

Deductivo

Profesor




SECUENCIALIDAD DEL APRENDIZAJE

Cognoscitivos, abstractos, con exigencia
motriz fina.

Socio-emocionales

{
Motores y de integracion somato-
sensorial

Sensoriales, vestibulares
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