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Objetivo de Aprendizaje

Analizar y comprender los 
mecanismos neurales que 

sustentan el funcionamiento 
ejecutivo.
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Morfofunción de la 
corteza prefrontal y el 

funcionamiento ejecutivo.
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Contenidos

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados

Taxonomía de las FE 
desde el enfoque de la 
neurociencia cognitiva



Comenzamos!
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Tema 1
MORFOFUNCIÓN DE LA CPF Y LAS 

FE

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



¿Qué son las FE?
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La función 
ejecutiva: 

Habilidades para 
la vida
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Historia de las FE

✓ Autoría: neuropsiquiatra Joaquín Fuster que en 1980 
publicó su teoría general sobre el córtex prefrontal y 
consideró que éste era fundamental en la 
estructuración de la conducta.

✓ Divulgación: neuropsicóloga Muriel Lezak, que en 1982 
las definió como las capacidades para formular 
objetivos, planear y realizar los planes de modo 
efectivo.
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Múltiples 
Definciones

Distintos autores
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LOZANO, 2004

Funciones interrelacionadas e 
interdependientes que actúan como 

un sistema integrado de supervisión y 
control de la cognición, la conducta 

y las emociones.

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



DIAMOND, 2013

Hacen posible el juego mental con 
ideas; tomar el tiempo para pensar 
antes de actuar; cumplir con los 
desafíos novedosos e imprevistos; 

resistir las tentaciones; y mantenerse 
concentrado
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PORTELLANO Y GARCÍA, 2014

sistema de control y supervisión, 
capaz de regular la conducta de un 

modo eficiente, permitiendo 
transformar los pensamientos en 

decisiones, planes y acciones.
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TIRAPU, 2018

Un conjunto de habilidades que se 
hallan implicadas en la generación, 

la supervisión, la regulación, la 
ejecución y el reajuste de conductas 

adecuadas para alcanzar objetivos 
complejos, especialmente los que son 

novedosos para el individuo y que 
precisan una solución creativa
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son el mecanismo de integración capaz de 
ensamblar todas las piezas que regulan la 

actividad mental de alto nivel.

se sitúan en la cúspide del desarrollo 
mental, en su nivel jerárquico más 

elevado, siendo el máximo logro que ha 
experimentado el ser humano a lo largo de 

su historia evolutiva.



FUNCIONES EJECUTIVAS
FUNCIONES SOCIALES

FUNCIONES EMOCIONALES
FUNCIONES LINGÜÍSTICAS
FUNCIONES COGNITIVAS

FUNCIONES MOTORAS

LÓBULO FRONTAL
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las fe están ampliamente 
relacionadas con el lóbulo frontal. 
sin embargo, lo últimos estudios de 

neuroimagen demuestran la 
implicación de otras regiones, tanto 

corticales como subcorticales.
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División Anatómica CPF

CPFm
Corteza Prefrontal 

Medial

CPFdl
Corteza Prefrontal 

Dorsolateral

COF
Corteza Orbitofrontal
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• En la base de los LF, en un punto 
superior a las órbitas oculares. 

• Recibe información del sistema límbico 
y olfatorio.

• Participa en el procesamiento
emocional, interacción social, empatía,
sentido ético, autoconciencia,
autorregulación, toma de decisiones,
entre otras.

CORTEZA 
ORBITOFRONTAL
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• Región medial de los lóbulos 
frontales.

• Se relaciona con procesos de
inhibición, detección, solución de
conflictos, regulación de la agresión
y los estados motivacionales, así
como el esfuerzo atencional.

CORTEZA 
PREFRONTAL 

MEDIAL
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• Ubicada en la porción más anterior 
de la CPF, es la estructura más 
compleja y desarrollada en seres 
humanos.

• Se relaciona con funciones de alto
nivel y los procesamientos
mentales más complejos, como
planificación, abstracción, memoria
operativa, solución de problemas
complejos, atención ejecutiva, así
como el monitoreo y la
manipulación de la información.

CORTEZA 
PREFRONTAL 

DORSOLATERAL
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(Redolar, 2014)
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(Redolar, 2014)
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Las FE no siguen un curso de 
desarrollo regular

Exige intensas transformaciones 
neuroanatómicas

 (estructura y función)

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



Las FE están directamente relacionadas con los procesos de 
neurodesarrollo.

La prolongación de axones, la arborización de dendritas y la 
mielinización en el LF presenta una demora cronológica en relación 
con el desarrollo de otras áreas cerebrales.

El proceso de mielinización sigue un orden determinado. En concreto, 
las áreas motoras y sensoriales se mielinizan antes que las áreas de 
asociación, siendo la CPF la última en alcanzar este proceso.
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Crecimiento 
celular

Crecimiento 
dendrítico

Producción de 
mielina

Activación de sistemas 
neuroquímicos

Establecimiento de 
nuevas rutas 

sinápticas
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El aumento de actividad en el área 
prefrontal se produce como 

consecuencia del incremento de 
los procesos de mielogénesis y 

sinaptogénesis.



El niño-niña se vuelve progresivamente más capaz de integrar información para fijarse objetivos a largo 
plazo, así como para desglosar los elementos necesarios para su consecución. 

Este desarrollo continúa hasta la adolescencia y la juventud temprana, momento en que los índices 
morfológicos indican la maduración de la CPF.
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Modelo Neurodesarrollo de las FE

basado en evidencia

Autor: C. Segura y L. Olivares (2022)

(Adaptación de  Miyaki et al., 2000; Diamond, 

2013; Hughes, 2011; Nyroos et al., 2017)



¿El desarrollo de las FE depende solo de 
la maduración de la CPF? 

Maduraciones de 
otras regiones y 

estructuras

Maduración de sus 
conexiones

Cortico-corticales
subcorticales

1 2
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Break



Tema 2
TAXONOMÍA DE LAS FE

NEUROCIENCIA COGNITIVA
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Las funciones ejecutivas son un sistema multimodal y complejo que 
está formado por diversos componentes, cuyo funcionamiento 
interactivo permite la resolución de problemas y el logro de 

conductas dirigidas a metas.



Características Centrales FE

Capacidad para 
llevar a cabo con 

éxito tareas 
dirigidas al logro 
de un objetivo.

Capacidad para 
resolver problemas 
complejos para los 
que no se tiene una 

respuesta 
previamente 
aprendida. 

Capacidad para 
adaptarse y 

responder ante  
situaciones        

novedosas, de las 
que se carece de 

experiencia previa.
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¿CUÁLES SON?
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Componentes 
primarios

Componentes 
secundarios
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Componentes Primarios
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Componentes Secundarios

MONITOREO

RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS

FLUENCIATOMA DE DECISIONES

PLANIFICACIÓN

AUTORREGULACIÓN
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FE alto nivel

Flexibilidad 
cognitiva

Control Inhibitorio

Memoria Operativa

AUTORREGULACIÓN



¿Cómo podemos 
definir cada una de 

las FE?
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(Documento: Glosario de las FE)



Principios instruccionales

Desafío

 y 

novedad

Juego

Sensorialidad 
y 

Movimiento
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¿Qué pasa si hay 
dificultades 

asociadas en estas 
áreas?
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Síndrome Disejecutivo Infantil

Conjunto de alteraciones cognitivas, 
emocionales y comportamentales, 

causadas por disfunción de las áreas 
prefrontales o de sus conexiones 

recíprocas con el resto del encéfalo. 
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Características Principales

Dificultad para programar la 
conducta dirigida al logro de 

objetivos, con pérdida de 
capacidad para planificar, 

anticipar, monitorizar y supervisar 
el comportamiento. 

Pérdida de eficiencia en la 
activación de los procesos 

cognitivos de mayor complejidad, 
que requieren adquisición de 
nuevos conceptos, flexibilidad 

cognitiva y razonamiento. 
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Características Principales

Enlentecimiento de la velocidad 
de procesamiento de la 

información y la velocidad de 
respuesta. 

Trastornos en la regulación de las 
respuestas emocionales, con 
frecuentes alteraciones de 

personalidad, deficiente control 
de los impulsos y dificultades 

para adaptarse a normas 
sociales. 
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Alteraciones en el control de la 
atención voluntaria, con 
dificultades de atención 

sostenida, focalizada, alternante y 
dividida, junto con un incremento 

en la distracbilidad frente a 
estímulos irrelevantes. 



Estudio de las funciones de la CPF
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Caso de Phineas Gage (estudio en adultos)
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TALLER GRUPAL
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www.centrodeneuropsicopedagogia.cl

area.academica@centrodeneuropsicopedagogia.cl

Muchas gracias
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