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“Conocer el funcionamiento neurobiológico 
implicado en los procesos cognitivo-conductuales 

del adulto mayor e identificar estrategias de 
estimulación”

● Neurobiología del envejecimiento.
● Plasticidad cerebral y envejecimiento activo.
● Factores de protección neurocognitiva y 

reserva cognitiva (modelo activo).

CONTENIDOS



¿QUÉ ES EL ENVEJECIMIENTO?

Según Bernard STHRELER (1982):

“Es un proceso biológico, universal, endógeno, intrínseco, deletéreo,
progresivo e irreversible caracterizado por un deterioro de las
capacidades del organismo para adaptarse tanto en su medio
interno como en el ambiente externo, a la detención de nuestros
sistemas autoreguladores y que lleva inevitablemente a la muerte”



● Entre 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del planeta
mayores de 60 años casi se duplicará, pasando del 12% al 22%.

● Para 2020, el número de personas de 60 años o más será superior al
de niños menores de cinco años.

● En 2050, el 80% de las personas mayores vivirá en países de ingresos
bajos y medianos.

● La pauta de envejecimiento de la población es mucho más rápida que
en el pasado.

● Todos los países se enfrentan a retos importantes para garantizar
que sus sistemas sanitarios y sociales estén preparados para afrontar
ese cambio demográfico.

¿Que sabemos del envejecimiento?
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Escenario Nacional
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Características y cambios 
neurobiológicos, psicológicos y sociales.

Características y cambios 
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CAMBIOS
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Kirkwood TBL, Rose MR. Evolution of senescence: late survival sacrificed for reproduction. Phil Trans R Soc London B. 1991; 332(1262):15-24. 
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Envejecimiento

El volumen y el peso del cerebro disminuyen con la
edad en una tasa de cerca de 5% por década después
de los 40.

Mujeres se afecta más corteza parietal y el hipocampo,
en los hombres se afecta más la corteza frontal y
temporal.

Shankar SK. Biology of aging brain. Indian J Pathol Microbiol 2010;53:595-604
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CARACTERÍSTICAS 
FISIOLÓGICAS

Joven Envejecido
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SANO  vs   ENFERMOS
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SANO  vs   ENFERMO

American Health Assistance Foundation (2004)
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Esquema que representa las diferencias fundamentales entre el proceso de
“senilidad normal” y el de “senilidad patológica” en las células piramidales del
hipocampo. En ambos casos existe pérdida neuronal y de fibras aferentes, pero en
la senilidad normal o fisiológica, los procesos adaptativos originan crecimiento
dendrítico neuronal y neo sinapto génesis en las neuronas remanentes y en las
fibras aferentes a las mismas.
Esto no sucede en la enfermedad de Alzheimer o senilidad patológica.

Plasticidad y envejecimiento 



Existe evidencia neurobiológica y cognitiva de que
el cerebro aún en proceso de envejecimiento:
- Conserva la plasticidad y continua siendo
sensible a los efectos de la estimulación a través
de la actividad física y cognitiva a lo largo de toda
la vida (Mora, Segovia, & del Arco, 2007),
confirmado esto por Harati et al (2011)

Existe evidencia neurobiológica y cognitiva de que
el cerebro aún en proceso de envejecimiento:
- Conserva la plasticidad y continua siendo
sensible a los efectos de la estimulación a través
de la actividad física y cognitiva a lo largo de toda
la vida (Mora, Segovia, & del Arco, 2007),
confirmado esto por Harati et al (2011)

AtenciónAtención
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Severo

Medio

Shankar SK. Biology of aging brain. Indian J Pathol Microbiol 2010;53:595-604

¿Qué zonas son afectadas?
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Corteza 
Frontal y 
Temporal Corteza 

Parietal e 
Hipocampo

Es distinto en hombres y mujeres

Folstein S. Nutrition Reviews. 2010 . Vol 68: S70-S73
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SANO  vs   ENFERMO

1. Con la edad se produce una ligera pérdida de funciones cognitivas, siendo la memoria uno
de los dominios cognitivos más afectados durante el proceso de envejecimiento normal.

2. Esta pérdida de memoria se ve muy acentuada en la enfermedad de Alzheimer
(envejecimiento patológico).

3. Los pacientes de Alzheimer presentan una fase inicial asintomática (preclínica) que progresa
hacia fases sintomáticas, primero manifiestan deterioro cognitivo leve (fase prodrómica) y
finalmente un estado de demencia.

4. Una compleja combinación de factores biológicos, genéticos, medioambientales y estilo de
vida condicionan el curso de un envejecimiento normal o un envejecimiento patológico.
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Reserva Cognitiva (Rcog)

 Reserva cerebral: antecedente del concepto de Rcog
Satz presenta en 1993, el concepto “Capacidad de Reserva
Cerebral” (Brain Reserve Capacity)

La teoría del umbral plantea que los seres humanos tienen
un umbral crítico particular frente al daño cerebral, es decir
dos personas que sufren el mismo daño cerebral podrían
disparar los síntomas en tiempos e intensidades diferentes
según este umbral.
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Steffener, Reuben, Rakitin y Stern (2011), afirman que la
reserva cerebral implica una variabilidad anatómica
interindividual en las redes cerebrales primarias que
subyacen a la realización de cualquier tarea y que
puede ser útil para afrontar cualquier patología
atenuando su sintomatología. De esta manera podría
establecerse una relación indirecta entre la Capacidad
de Reserva Cerebral y la vulnerabilidad al daño.

Reserva Cognitiva (Rcog)
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 El concepto de RCog, surge a partir del de reserva
cerebral y dado que con frecuencia suelen
confundirse han sido distinguidos por Stern (2002).

Así la RCog se considera una variable independiente
capaz de modificar la relación entre la patología y la
manifestación sintomática de la misma (Jones, Manly,
Glymour, Rentz, Jefferson & Stern, 2011).

Reserva Cognitiva (Rcog)
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Según Stern (2002, 2003), si una persona utiliza una
red cerebral más eficiente y es capaz de hacer uso
de estrategias cognitivas alternativas en respuesta
al aumento de las demandas ambientales o
biológicas, presentará una mayor RCog que
atenuará los síntomas de una patología cerebral o
incluso de aquella propia del envejecimiento normal.

Finalmente Reserva Cognitiva (Rcog)
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 El envejecimiento evidencia cambios que afectan la
cognición llevando a enlentecimiento y disminución
en la eficiencia del funcionamiento cognitivo,
disminución de la capacidad de aprendizaje y
mayor tasa de olvido, entre otras (Ardila & Roselli,
2007).

Reserva cognitiva y envejecimiento.
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 Tomografía Axial Computarizada (TAC) o Resonancia
Magnética Cerebral (RMC) ( Stern, 2002; Scarmeas et al.,
2003; Liu et al., 2012), explorando los cambios
neuroanatómicos estructurales en relación con el
volumen cerebral asociado a la cantidad de neuronas,
sinapsis, redes y/o degeneración neuronal.

Medición de la RCog



Centro de Neuropsicopedagogía
(c) Todos los derechos reservados

 Nucci et al. (2012) Cognitive Reserve Index (CRiq) Este cuestionario se
compone de 4 ítems que incluyen la medición del nivel de escolaridad
personal, cursos de formación, Ocupación laboral, Formación musical,
idiomas, actividad lectora y juegos intelectuales, estableciendo en
categorías de Rcog. El cuestionario ha resultado ser útil para explorar
la Rcog y fácil de aplicar.

Medición de la RCog
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 Modelo de Enriquecimiento Ambiental (EE)

Se denomina Enriquecimiento Ambiental, cuyas siglas son EE por su
nombre en inglés “Environmental Enrichment”, a un paradigma clásico de
alojamiento animal mencionado por primera vez por Donald Hebb en 1947
(en Rampon et al, 2000), con el cual pretende explicar el efecto de la
experiencia y el ambiente sobre el cerebro y sus funciones, en animales
expuestos a ambientes enriquecidos (May, 2011) bajo la presencia de cuatro
componentes de estimulación: a) físico; b) cognitivo; c) sensorial y d) social
(Redolat & Mesa-Gresa, 2012)

Modelo de Enriquecimiento Cognitivo
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● Es la capacidad de que tiene nuestro cerebro para compensar 
posibles daños. Es como un recipiente que mientras más lleno, 
más protegidos estaremos para poder usarla. 

¿Que perjudica la Reserva Cognitiva?

Toescu EC. Phil.Trans.R.Soc. 2005: 360, 2347-2354
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¿Cómo mejorar es la Reserva Cognitiva?

Toescu EC. Phil.Trans.R.Soc. 2005: 360, 2347-2354
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FACTORES QUE EJERCEN  INFLUENCIA  EN EL PROCESO 
DE APRENDIZAJE

DEL  CEREBRO:

• Factor nutricional.

• Factor emocional.

• Factores de índole genética.

• Factores de índole biológica.

• Factores ambientales (entorno socioeconómico y
cultural).

directas,• Factores
insumos,

educativos: experiencias
música, arte, movimiento,

recursos,
Descanso,

retroalimentación cíclica, etc.




